
 

 

 چای کوهی

 
 مرمازاد :نام سنتی

 .Stachys lavandulifolia Vahlنام علمی:  

 Betony  نام عمومی:  

اندام هوایی شامل گل، برگ و  قسمت مورد استفاده:

 ساقه

 خصوصیات ظاهری:

ای پوشیده رنگ دارای کاسبرگ هبنفش  گلهای مجموعه

 از کرک های نقره ای و بلند و برگ های کشیده و باریک

 خشک و گرم طبیعت:

  سدد مفتح ،ملطف ،محلل ،مجفف:  افعال

تقویت و  دماغتفتیح سده  :موارد مصرف سنتی

، تحلیل ریاحمدر حیض،   ،مقوی معده و کبد، دماغ

 امراض بارد کبد و رحم و صداع بلغمیمفید جهت 

 امروزی:  موارد مصرف

 اضطراب  -

 ناراحتی های گوارشی و سوهاضمه -

 دیس منوره -

  :میزان مصرف
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اندام های از  یخوریقاشق چا ۲تا  ۱بزرگسالان: 

 ۱۰آب جوش،  تریلیلیم ۲۰۰خشک شده در  هوایی

فنجان مصرف  ۲تا  ۱دم کرده و روزانه  قهیدق ۱۵تا 

  .شودیم

   عوارض جانبی:
در ناراحتی های گوارشی و سمیت کبدی و کلیوی 

 .(رملوگیک/گرمیلیم ۵۰۰از  شیبالا )ب یدوزها

 وارد احتیاط و هشدار: م 

  فشار خون شود شتریممکن است باعث افت ب

 مصرف در بارداری و شیردهی: 

 استفاده از گیاه در دوران بارداری ممنوع است. 

به دلیل اطلاعات ناکافی، از مصرف در دوران 

 شیردهی اجتناب شود.

  منع مصرف:موارد  

  اریبارد

 چای کوهی به حساسیت

  تداخلات:

و ضد فشار خون  یبخش، ضدافسردگآرام یبا داروها

 داشته باشد. ممکن است تداخل

های وردهآهای دارویی موجود در داروخانه فرفرم

 طبیعی:
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